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คู่มือการดำเนินกิจกรรม 5 ส.พลังงาน
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คู่มือการจัดทำ 5 ส. พลังงาน
5 ส. กับการประหยัดพลังงาน
กิจกรรม 5 ส. เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการเพิ่มผลผลิต ซึ่งมิได้หมายถึงการผลิตเป็นจำนวนมากๆ แต่หมายรวมถึง การทำงานอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ เช่น ลดความสิ้นเปลืองในการใช้วัสดุอุปกรณ์ ประหยัดพลังงาน มีความปลอดภัยในการทำงาน และเจ้าหน้าที่มีขวัญและกำลังใจที่ดี กิจกรรม 5 ส. จะประกอบไปด้วยกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม คือ กิจกรรม 5 ส. กิจกรรมความปลอดภัย กิจกรรมข้อเสนอแนะ และกิจกรรมกลุ่มสร้างคุณภาพงาน กิจกรรม 5 ส. พลังงาน หมายถึง 
1. สะสาง: การแยกให้ชัดระหว่างของที่จำเป็นกับของที่ไม่จำเป็น ของที่ไม่จำเป็นขจัดออกไปจากพื้นที่ทำงาน เพื่อลดภาระของเครื่องปรับอากาศ สามารถลดใช้พลังงานไฟฟ้าได้มากขึ้น 

2. สะดวก: การจัดวางของที่จำเป็นให้ง่ายต่อการนำไปใช้ รวมไปถึงอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน เช่น เครื่องถ่ายเอกสาร หรือ Printer เป็นต้น ควรแยกออกจากพื้นที่ปรับอากาศ เพื่อสามารถระบายความร้อนได้ดี และลดภาระของเครื่องปรับอากาศ
3. สะอาด: การทำความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในสำนักงาน ให้สะอาดอยู่เสมอ 

4. สุขลักษณะ: จัดสถานที่ทำงานให้ใช้แสงสว่างจากภายนอกอาคารให้ได้มากที่สุด รวมทั้งจัดวางโต๊ะทำงานให้อยู่ในแนวของโคมไฟฟ้า เพื่อเป็นการถนอมสายตาและใช้แสงสว่างให้คุ้มค่ามากที่สุด
5. สร้างนิสัย: ปฏิบัติในการ ลด ละ เลิก และปรับปรุงการทำงานที่ใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลือง     ให้ติดเป็นนิสัย ทั้งที่ทำงานและที่บ้านของตนเอง 

ประโยชน์ของการดำเนินกิจกรรม 5 ส. พลังงาน ได้แก่ 

1. ขจัดความสิ้นเปลื้องพลังงาน วัสดุ และงบประมาณ 

2. สถานที่ทำงานสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

3. ลดการเก็บเอกสารซ้ำซ้อน ลดเวลาในการค้นหาเอกสาร ลดการใช้พลังงาน
4. ขจัดความผิดพลาดในการทำงาน เช่น หยิบใช้อุปกรณ์ผิด และใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างผิดวิธี 

5. ขจัดสภาพแวดล้อมการทำงานที่ไม่ดี และการใช้พลังงานที่ไม่สมเหตุสมผล 

6. ทำให้เจ้าหน้าที่มีสุขภาพกายและจิตที่ดี 

ตัวอย่างการดำเนินกิจกรรม 5 ส. พลังงาน
สะสาง
การแยกให้ชัดระหว่างของที่จำเป็นกับของที่ไม่จำเป็น ของที่ไม่จำเป็นขจัดออกไปจากพื้นที่ทำงาน เพื่อลดภาระของเครื่องปรับอากาศ สามารถลดใช้พลังงานไฟฟ้าได้มากขึ้น
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ก่อนดำเนินการ
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หลังดำเนินการ

สะดวก

การจัดวางของที่จำเป็นให้ง่ายต่อการนำไปใช้ และควรเก็บอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงานเท่านั้นไว้ในพื้นที่ปรับอากาศ และควรแยกอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน เช่น เครื่องถ่ายเอกสาร กระติกน้ำร้อน หรือ ตู้เย็น เป็นต้น ให้แยกออกจากพื้นที่ปรับอากาศ เพื่อสามารถระบายความร้อนได้ดี และลดภาระของเครื่องปรับอากาศ
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สะอาด
การทำความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในสำนักงาน ให้สะอาดอยู่เสมอ เพื่อคงไว้ซึ่งประสิทธิภาพการใช้งาน และเป็นการประหยัดพลังงานได้มากขึ้น 
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สุขลักษณะ
จัดสถานที่ทำงานให้ใช้แสงสว่างจากภายนอกอาคารให้ได้มากที่สุด (ด้านที่ไม่มีแสงแดดส่งเข้ามาในอาคาร หากมีแสงแดดส่องเข้ามาควรมีม่านปิดไว้ และใช้โคมไฟเท่าที่จำเป็นเพื่อลดความร้อนที่เข้าสู่อาคาร) รวมทั้งจัดวางโต๊ะทำงานให้อยู่ในแนวของโคมไฟฟ้า เพื่อเป็นการถนอมสายตาและใช้แสงสว่างให้คุ้มค่ามากที่สุด
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สร้างนิสัย
ปฏิบัติในการ ลด ละ เลิก และปรับปรุงการทำงานที่ใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลือง     ให้ติดเป็นนิสัย ทั้งที่ทำงานและที่บ้านของตนเอง
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