
ภาพกิจกรรม โครงการส านักงานน่าอยู่น่าท างาน 
(Healthy Workplace) ครั้งที่ ๒ 

๑. กิจกรรมด้านความสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๒. กิจกรรมด้านความปลอดภัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓. กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๔. กิจกรรมด้านมีชีวิตชีวา (การออกก าลังกาย) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการสถานที่ท างานน่าอยู่ น่าท างาน  (Healthy Work Place)  ประจ าปี ๒๕๕๘ ครั้งที่ ๒ 

ชื่อหน่วยงาน............ศูนย์ผลิตน้้ำเชื้อพ่อโคพันธุ์ โครงกำรหลวงอินทนนท์............... 
ระหว่างเดือน.........เมษำยน ๒๕๕๘...........ถึงเดือน..........กันยำยน  ๒๕๕๘................ 

ประเภทกิจกรรม รายละเอียดการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค แนวทางแก้ไข 
๑.  กิจกรรมด้านความสะอาด         
๑.๑ เก็บกวำดมูลโคภำยในคอก เก็บกวำดมูลโคท้ังหมดออกจำกคอกโค ภำยในคอกโคมีควำมสะอำดเรียบร้อย     
  เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดแหล่งพำหะของโรค       
๑.๒ ลอกท่อระบำยน้้ำทิ้ง ตักเศษตะกอนของดินและมูลโคออกจำก ท่อระบำยน้้ำสะอำด ไม่มีกำรอุดตันของ     
  ท่อระบำยน้้ำทิ้ง น้้ำเสีย     
๑.๓ ท้ำควำมสะอำดในห้องปฏิบัติกำร ปัดกวำดหยำกไย่ เช็ดท้ำควำมสะอำด ห้องปฏิบัติกำรสะอำด เป็นระเบียบ     
      (LAB) จัดวัสดุอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ เรียบร้อย     
          
๒.  กิจกรรมด้านความปลอดภัย         
๒.๑ ตรวจสอบถังอุปกรณ์ดับเพลิง เช็คถังดับเพลิงว่ำมีควำมพร้อมใช้งำนหรือไม่ กำรบรรจุเคมีมีกำรพร้อมใช้งำนอย่ำง     
  ถังช้ำรุด/เสียหรือไม่ สมบูรณ์     
          
๓.  กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมดี         
๓.๑ ตัดหญ้ำภำยในสถำนที่ท้ำงำน ตัดหญ้ำในสถำนที่ท้ำงำนให้ไม่รก เพ่ือไม่ให้ เรียบร้อยดี ทั้งนี้มีกำรดูแลอย่ำงต่อเนื่อง     
  เป็นแหล่งที่อยู่ของสัตว์เลื้อยคลำน       
๓.๒ ปลูกต้นไม้ บุคลำกรของหน่วยงำนร่วมกันปลูกต้นไม้ สถำนที่ท้ำงำนร่มรื่น อำกำศเย็นสบำย     
  เพ่ือสร้ำงควำมร่มรื่นให้สถำนที่ท้ำงำน       
          

 



ประเภทกิจกรรม รายละเอียดการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค แนวทางแก้ไข 
๔.  กิจกรรมด้านมีชีวิตชีวา         

๔.๑  กำรออกก้ำลังกำย 
บุคลำกรออกก้ำลังกำยหลังจำกเสร็จสิ้นกำร
ท้ำงำน โดยกำรเล่นฟุตบอล บุคลำกรมีสุขภำพร่ำงกำยท่ีแข็งแรง     

  
 

      

๔.๒  นันทนำกำร 
ร่วมกันท้ำกิจกรรมในวันส้ำคัญตำมประเพณี
และอวยพรวันเกิดแก่บุคลำกร 

บุคลำกรมีขวัญก้ำลังใจในกำรท้ำงำน และ 
    

  
 

มีควำมรักควำมสำมัคคีกัน     

๔.๓  ส่งเสริมคุณภำพชีวิต 
ส่งเสริมให้บุคลำกรได้มีกำรบริโภคผักปลอด
สำรพิษ 

บุคลำกรหันมำสนใจ และใส่ใจกำรบริโภค 
ผักปลอดสำรพิษ
ค่อนข้ำงหำยำก 

มีกำรปลูกไว้
บริโภคเอง 

  
 

ผักปลอดสำรพิษ     
 


